Colegio Privado

& Integralclass

Especialistas en secundaria.
RDR, 008179-2002-DRE

AREA:

PLAN DE REPROGRAMACION CURRICULAR

EDUCACION FiSICA
TERCER BIMESTRE (03/08 — 02/10)

EJES
TRANSVERSALES

ENFOQUES Y VALORES TRANSVERSALES

E1.

Cuidado de la salud y
desarrollo de la
resiliencia

Enfoque de derechos: Dialogo y concertacion en los espacios de la familia, y la
escuela para el bien comun.

Enfoque Igualdad de Género: Igualdad y dignidad

Enfoque Ambiental: Solidaridad para el bienestar y calidad de vida en el entorno

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

CAPACIDADES

CT1. Gestiona su aprendizaje de
manera autonoma

Define metas de aprendizaje
Organiza acciones estratégicas para alcanzar
sus metas de aprendizaje.

E2.

Convivencia y buen uso
de los recursos en el
entorno del hogar y la
comunidad

Enfoque de derechos: Libertad y responsabilidad en los espacios del hogar, la
comunidad y la escuela para la reduccion de riesgos.

Didlogo y concertacion en los espacios de la familia, y la escuela para el bien
comun.

Enfoque Inclusivo o de Atencion a la diversidad: Respeto por las diferencias
socio culturales de la persona en su entorno familiar y la comunidad.

Enfoque Igualdad de Género: Igualdad y dignidad y Empatia

CT2. Se desenvuelve en entornos
virtuales generados por las TIC

Gestiona informacion del entorno virtual.
Interactiia en entornos virtuales

COMPETENCIAS DEL AREA:

CAPACIDADES

E3.

Ejercicio ciudadano para
la reduccion de riesgos,
el manejo de conflictos

Enfoque de derechos: Dialogo y concertacion en los espacios de la familia, y la
escuela para el bien comdn.

Enfoque Inclusivo o de Atencion a la diversidad: Respeto por las diferencias
socio culturales de la persona en su entorno familiar y la comunidad.

Enfoque Ambiental: Acciones de justicia y solidaridad para la reduccién de
riesgos y el manejo de conflictos.

C1.Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad

Comprende su cuerpo
Se expresa corporalmente

C2. Asume una vida saludable

Comprende las relaciones entre la actividad
fisica, alimentacion, postura e higiene y la salud
Incorpora practicas que mejoran su calidad de
vida

E4.

Creatividad, cultura 'y
recreacion en su vida
cotidiana

Enfoque Inclusivo o de Atencion a la diversidad: Respeto por las diferencias
socio culturales de la persona en su entorno familiar y la comunidad.

Enfoque Intercultural: Respeto a la identidad cultural, Respecto y dilogo
intercultural para la expresion de emociones e ideas.

Enfoque Igualdad de Género: Empatia

C3. Interactia a través de sus
habilidades sociomotrices

Se relaciona utilizando sus habilidades
sociomotrices.

ES.
Bienestar emocional

Enfoque Inclusivo o de Atencién a la diversidad: Respeto por las diferencias en
la actuacion de la persona en su entorno familiar y la comunidad.

Enfoque Intercultural: Respeto a la identidad cultural, Respecto y dilogo
intercultural para la expresion de emociones € ideas.

Enfoque Orientacion al bien comun, Solidaridad, Empatia
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EJES

E1

E2

E3

E4

E5

CRONOGRAMA DE
REPROGRAMACION Y
DENOMINACION DE UNIDAD

03/08/2020
AL
04/09/2020

| UNIDAD

“VALORO LA
IMPORTANCIA DE LA
SALUD INTEGRAL”

COMPETENCIAS
Y

APRENDIZAJES
PROGRAMADOS

C1,C2-CT1,CT2

MODALIDAD

DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y
HERRAMIENTAS A UTILIZAR PARA EL DESARROLLO
DE LOS APRENDIZAJES

ALUMNO:

o Realiza tu activacion corporal o calentamiento, liego
aplica el test de velocidad.

o Observan un video.

o InteractUan con sus familiares.

o Considera los resultados que obtuviste en el test de
Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios.

EVIDENCIA
DEL
APRENDIZAJE

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

Guias de
. A distancia . . observacion
Rec_onozgq mi (virtual) DOCENTE: . o . Imégenes
capacidad fisica de o Elabora material audiovisual para compartir a los PortafSiia vittal
velocidad. alumnos.
o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.
o Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber cdmo cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.
ALUMNO:
e Realiza una flexion de tronco, sin flexionar las
rodillas hasta alcanzar la mayor amplitud.
o Observan un video.
o InteractUan con sus familiares.
o Considera los resultados que obtuviste en el test de
Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios.
DOCENTE:
o Elabora material audiovisual para compartir a los
alumnos. i
Y, : Guias de
C1,C2-CT1,CT2 o Promueve la participacion activa del alumno en su o
A distancia contexto. e observacion
Mido mi capacidad (virtual) o Concientizar los ejercicios contraindicados que g

fisica de flexibilidad

realizan los alumnos y saber como cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.

ALUMNO:

o Elabora una tabla con los resultados obtenidos en
los test con respecto a tu condicion fisica.

o Observan un video.

o Interactian con sus familiares.

o Considera los resultados que obtuviste en el test de
Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios.

Portafolio virtual

GRADO

10

CicLo

Vi

NIVEL

>—2AA>0ZCOmw
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DOCENTE:
o Elabora material audiovisual para compartir a los
alumnos.

C1,C2-CT1,CT2 o . Guias de
Adistancia | ® Promueve la participacion activa del alumno en su ] observacion
Reconozco mi (virtual) conte_x to.. N .- Imagenes
condicion fisica . Conpmnhzar los ejercicios gontramdmados que Portafolio virtual
realizan los alumnos y saber como cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.
ALUMNO:
o Practica los movimientos en un espacio disponible
en tu casa, puede ser lentos, rapidos, agachados,
entre otros. Tomar el pulso antes de empezar.
o Observan un video.
o InteractUan con sus familiares.
o Considera los resultados que obtuviste en el test de
C1,C2-CT1,CT2 Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios. Guias de
Descubro mis A(dvl isrzjgﬁla DOCENTE: Imégenes o AR"
posibilidades de o Elabora material audiovisual para compartir a los Portafolio virtual
movimiento. alumnos.
o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.
o Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber como cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.
ALUMNO:
o Practicar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico
tratando de mantener el equilibrio en in pie.
o Observan un video.
o InteractUan con sus familiares.
o Considera los resultados que obtuviste en el test de
C1,C2-CT1, CT2 Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios. Guias de
Reconozco mi A(dvliﬂsgﬁla DOCENTE: Imagenes opsenvacin

equilibrio corporal

o Elabora material audiovisual para compartir a los
alumnos.

o Promueve la participacién activa del alumno en su
contexto.

o Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber como cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.

Portafolio virtual
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ALUMNO:

o Practicar movimientos ritmicos con o sin
implementos usando percusion corporal. (palmas
de las manos)

o Observan un video.

o InteractUan con sus familiares.

o Considera los resultados que obtuviste en el test de
Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios.

de mis ejes
corporales

alumnos.

o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.

o Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber como cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.

istancia F observacion
AL Exploro mi ritmo (virtual) DOCENTE: ) o ) Imégenes
02/10/2020 corporal o Elabora material audiovisual para compartir a los Portafolio virtual
alumnos.
o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.
o Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber como cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.
ALUMNO:
o Utilizar tu cuerpo y movimientos de manera libre,
o Observan un video.
o InteractUan con sus familiares.
UNI::')AD C1,C2-CT1,CT2 DOCENTE: Guias de
c A (distan;;ia o Elabora material audiovisual para compartir a los Imégenes observacion
P Xperimento mi virtua alumnos.
Cé.l A?f\JENEOMSO,\éLIJOESXF A1 coordinacion mottiz o Promueve la participacion activa del alumno en su Portafolio virtual
- contexto
PARAVIVIR MEJOR » Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber como cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.
ALUMNO:
o Movimientos del cuerpo deben realizarse o
combinarse mas de un eje y plano corporal.
o Observan un video.
o InteractUan con sus familiares.
C1,C2-CT1,CT2 - DOCENTE: . . . Guias d_e'
Moviéndome a partir|  (virtual) o Elabora material audiovisual para compartir a los Imagenes observacion

Portafolio virtual
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C1,C2-CT1,CT2

Equilibrandome y
controlandome mi
cuerpo en
movimiento.

A distancia
(virtual)

ALUMNO:

o Controlar tus movimientos de equilibrios estaticos y
dinamicos, para mantener tu equilibrio corporal.

o Observan un video.

o InteractUan con sus familiares.

DOCENTE:

o Elabora material audiovisual para compartir a los
alumnos.

o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.

o Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber cdmo cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.

Imagenes

Guias de
observacion

Portafolio virtual

CRONOGRAMA

DE REPROGRA-MACION Y

DENOMINACION DE
UNIDAD

COMPETENCIAS
Y
APRENDIZAJES
PROGRAMADOS

MODALIDAD

DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y
HERRAMIENTAS A UTILIZAR PARA EL
DESARROLLO DE LOS APRENDIZAJES

EVIDENCIA

DEL

APRENDIZAJE

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

GRADO CICLO | NIVEL

ALUMNO:
e Realiza tu activacion corporal o calentamiento, S
E1 liego aplica el test de velocidad. o
03/08/2020 e Observan un video. 2 vi E
AL e Interacttian con sus familiares. C
04/09/2020 e Considera los resultados que obtuviste en el test U
E2 C1 C2-CT1 CT2 de Ruffier, en la ejecucién de los ejercicios. Guias de N
A distancia observacion
Reconozco mi (virtual) DOCENTE: . L . Imégenes D
E3 capacidad fisica de o Elabora material audiovisual para compartir a los Portafolio virtual A
velocidad. alumnos. o R
o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto. |
E4 o Concientizar los ejercicios contraindicados que A
realizan los alumnos y saber como cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
E5 ejercicios.
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I UNIDAD

“VALORO LA

IMPORTANCIA DE LA
SALUD INTEGRAL”

C1,C2-CT1,CT2

Mido mi capacidad
fisica de flexibilidad

A distancia
(virtual)

ALUMNO:

o Realiza una flexidon de tronco, sin flexionar las
rodillas hasta alcanzar la mayor amplitud.

o Observan un video.

o Interacttan con sus familiares.

e Considera los resultados que obtuviste en el test
de Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios.

DOCENTE:

o Elabora material audiovisual para compartir a los
alumnos.

o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.

e Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber cémo cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.

Imégenes

Guias de
observacion

Portafolio virtual

C1,C2-CT1,CT2

Reconozco mi
condicion fisica

A distancia
(virtual)

ALUMNO:

e Elabora una tabla con los resultados obtenidos en
los test con respecto a tu condicion fisica.

e Observan un video.

o Interacttan con sus familiares.

o Considera los resultados que obtuviste en el test
de Ruffier, en la ejecucién de los ejercicios.

DOCENTE:

o Elabora material audiovisual para compartir a los
alumnos.

o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.

o Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber cémo cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.

Imégenes

Guias de
observacion

Portafolio virtual
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ALUMNO:
e Practica los movimientos en un espacio disponible
07/09/2020 en tu casa, puede ser lentos, rapidos, agachados,
AL entre otros. Tomar el pulso antes de empezar. Guias de
2/10/202 e Observan un video. -
0211012020 o |nteracttian con sus familiares. observaciga
C1,C2-CT1,CT2 o gor};si?rera los resultados que obtuviste en el test Portafolio virtual
A distancia e Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios.
De_s_c_ubro mis (virtual) DOCENTE: Imégenes
pombﬂydgdes de o Elabora material audiovisual para compartir a los
UNIDAD movimiento. alumnos.
Il o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.
“CUIDARNOS NUESTRA e Concientizar los ejercicios contraindicados que
SALUD EMOCIONAL realizan los alumnos y saber cémo cuidar tu cuerpo
PARA VIVIR MEJOR’ para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.
ALUMNO:
e Practicar ejercicios de equilibrio estatico y
dinamico tratando de mantener el equilibrio en in
pie.
o Observan un video.
o |nteractian con sus familiares.
e Considera los resultados que obtuviste en el test
C1,C2-CT1,CT2 A distancia de Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios. Guias dg
) . observacion
Reconozco mi (virtual) DOCENTE: Imagenes
equilibrio corporal o Elabora material audiovisual para compartir a los Portafolio virtual
alumnos.
o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.
e Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber cémo cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.
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E1

E2

E3

E4

E5

CRONOGRAMA DE
REPROGRAMACION Y

DENOMINACION DE
UNIDAD

03/08/2020
AL
04/09/2020

I UNIDAD

“VALORO LA
IMPORTANCIA DE LA
SALUD INTEGRAL"

COMPETENCIAS

Y MODALIDAD
APRENDIZAJES
PROGRAMADOS

C1,C2-CT1,CT2
A distancia
Reconozco mi (virtual)
capacidad fisica de

velocidad.

DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y
HERRAMIENTAS A UTILIZAR PARA EL DESARROLLO
DE LOS APRENDIZAJES

ALUMNO:

o Realiza tu activacion corporal o calentamiento,
liego aplica el test de velocidad.

o Observan un video.

o Interactlian con sus familiares.

o Considera los resultados que obtuviste en el test
de Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios.

DOCENTE:

o Elabora material audiovisual para compartir a los
alumnos.

o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.

o Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber como cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.

EVIDENCIA
DEL
APRENDIZAJE

Imagenes

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

Guias de
observacion

Portafolio virtual

C1,C2-CT1,CT2 A distancia

Mido mi capacidad (virtual)

fisica de flexibilidad

ALUMNO:

o Realiza una flexion de tronco, sin flexionar las
rodillas hasta alcanzar la mayor amplitud.

o Observan un video.

o Interactian con sus familiares.

o Considera los resultados que obtuviste en el test
de Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios.

DOCENTE:

o Elabora material audiovisual para compartir a los
alumnos.

o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.

o Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber como cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.

Imégenes

Guias de
observacion

Portafolio virtual

GRADO

30

CICLO

Vil

NIVEL

>—W>0ZCcoOmw
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ALUMNO:

o Elabora una tabla con los resultados obtenidos en
los test con respecto a tu condicién fisica.

e Observan un video.

e Interactian con sus familiares.

o Considera los resultados que obtuviste en el test

de Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios. Guias de
C1,C2-CT1,CT2 A distancia observacion
| inual) | DOCENTE: , 4
Reconozco mi o Elabora material audiovisual para compartir a los Imégenes Portafolio virtual
condicién fisica alumnos.
o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.
o Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber como cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.
ALUMNO:
07/09/2020 o Practica los movimientos en un espacio disponible
AL en tu casa, puede ser lentos, rapidos, agachados,
02/10/2020 entre otros. Tomar el pulso antes de empezar.
o Observan un video.
o Interactlian con sus familiares. Guias de
C1,C2-CT1, CT2 ° Considgra los res.ultadgls que obtgvistlel en el test observacion
de Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios.
Descubromis | 1 distancia ’ Portafolio virtual
UNIDAD posiiidadesde | (3 DN 1 sudloviosa U
I movimiento. . aljm(;r;lsma erial audiovisual para compartir a los
o Promueve la participacion activa del alumno en su
“CUIDARNOS NUESTRA contexto.
SALUD EMOCIONAL e Concientizar los ejercicios contraindicados que
PARA VIVIR MEJOR’ realizan los alumnos y saber como cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.
Colegio Privado INTEGRAL
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ALUMNO:

o Practicar ejercicios de equilibrio estatico y
dinamico tratando de mantener el equilibrio en in
pie.

o Observan un video.

o Interactlian con sus familiares.

o Considera los resultados que obtuviste en el test
de Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios.

C1,C2-CT1,CT12 . ) Guias de
A dllstanma . observacion
Reconozco mi (virtual) DOCENTE: Imagenes
equilibrio corporal o Elabora material audiovisual para compartir a los Portafolio virtual
alumnos.
o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.
o Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber como cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.
ALUMNO:
e Practicar movimientos ritmicos con o sin
implementos usando percusion corporal. (palmas
de las manos)
o Observan un video.
o Interactlian con sus familiares.
o Considera los resultados que obtuviste en el test
C1,C2-CT1,CT2 A disan de Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios. Guias de
istancia o
(vitual) | DOCENTE: Imagenes observacion

Exploro mi ritmo
corporal

o Elabora material audiovisual para compartir a los
alumnos.

o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.

o Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber como cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.

Portafolio virtual
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ALUMNO:

o Utilizar tu cuerpo y movimientos de manera libre,
o Observan un video.

e Interactdian con sus familiares.

DOCENTE:

C1,C2-CT1, CT2 Adistancia | e Elabora material audiovisual para compartir a los ot?slgrizge’
) . ion
Experimento mi (virtual) alumnos. 3 . Imagenes
coordinacién motriz o Promueve la participacion activa del alumno en su Portafolio virtual
contexto
o Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber como cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.
ALUMNO:
o Movimientos del cuerpo deben realizarse o
combinarse mas de un eje y plano corporal.
o Observan un video.
o Interactlian con sus familiares.
chez-en. e A distancia DOCENTE: . N . Guias d.e’
Moviéndome a parti|  (virtual) o Elabora material audiovisual para compartir a los Imagenes observacion
de mis ejes alumnos. —— . -
corporales o Promueve la participacion activa del alumno en su Portafolio virtual
contexto.
o Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber como cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.
ALUMNO:
o Controlar tus movimientos de equilibrios estaticos
y dinamicos, para mantener tu equilibrio corporal.
o Observan un video.
C1,C2-CT1, CT2 o Interactian con sus familiares.
. . Guias de
i Adistancia | DOCENTE: B
Equiibrandorne y (virtual) o Elabora material audiovisual para compartir a los Imagenes observacion

controlandome mi
cuerpo en
movimiento.

alumnos.

o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.

o Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber como cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.

Portafolio virtual
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CRONOGRAMA
DE REPROGRAMACION Y

DENOMINACION DE
UNIDAD

COMPETENCIAS
Y
APRENDIZAJES
PROGRAMADOS

MODALIDAD

DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y
HERRAMIENTAS A UTILIZAR PARA EL
DESARROLLO DE LOS APRENDIZAJES

EVIDENCIA
DEL
APRENDIZAJE

INSTRUMENTO

DE
EVALUACION

GRADO CICLO | NIVEL

ALUMNO:
e Realiza tu activacién corporal o calentamiento, S
E1 liego aplica el test de velocidad. ).
e Observan un video. 4 Vii E
o Interacttan con sus familiares. C
E2 o Considera los resultados que obtuviste en el test u
de Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios.
03/08/2020 c¢.c2-cnerzy ! ! Guias de N
AL Adistancia | b6 cENTE: observacion D
Reconozco mi (virtual) ST | L . Imégenes
E3 04/09/2020 capacidad fisica de e Elabora material audiovisual para compartir a los 18 A
. alumnos. Portafolio virtual
velocidad. L . R
o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto. |
E4 e Concientizar los ejercicios contraindicados que A
realizan los alumnos y saber cémo cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
E5 ejercicios.
ALUMNO:
e Realiza una flexion de tronco, sin flexionar las
rodillas
| UNIDAD o Hasta alcanzar la mayor amplitud.
o Observan un video.
o Interactdan con sus familiares.
“VALORO LA e Considera los resultados que obtuviste en el test
IMPORTANCIADE LA | C1,C2-CT1,CT2| )\ woorcia de Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios. k?uias de
» ) . observacion
SALUD INTRGRAL Mido mi capacidad| ™) | poceNTE: Iméagenes
fisica de flexibilidad o Elabora material audiovisual para compartir a los Portafolio virtual
alumnos.
o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.
o Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber como cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.
Colegio Privado INTEGRAL PAG.
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C1,C2-CT1,CT2

Reconozco mi
condicion fisica

A distancia
(virtual)

ALUMNO:

o Elabora una tabla con los resultados obtenidos en
los test con respecto a tu condicion fisica.

o Observan un video.

o Interacttan con sus familiares.

e Considera los resultados que obtuviste en el test
de Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios.

DOCENTE:

o Elabora material audiovisual para compartir a los
alumnos.

o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.

e Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber cémo cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.

Imégenes

Guias de
observacion

Portafolio virtual

07/09/2020
AL
02/10/2020

UNIDAD
I

“CUIDARNOS NUESTRA
SALUD EMOCIONAL
PARA VIVIR MEJOR”

C1,C2-CT1,CT2

Descubro mis
posibilidades de
movimiento.

A distancia
(virtual)

ALUMNO:

e Practica los movimientos en un espacio disponible
en tu casa, puede ser lentos, rapidos, agachados,
entre otros. Tomar el pulso antes de empezar.

o Observan un video.

o |nteractian con sus familiares.

e Considera los resultados que obtuviste en el test
de Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios.

DOCENTE:

o Elabora material audiovisual para compartir a los
alumnos.

o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.

e Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber cémo cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.

Imégenes

Guias de
observacion

Portafolio virtual

Colegio Privado INTEGRAL
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ALUMNO:

e Practicar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico
tratando de mantener el equilibrio en in pie.

e Observan un video.

o Interactlan con sus familiares.

o Considera los resultados que obtuviste en el test de
Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios.

C1,C2-CT1,CT2 A distancia Guias de
. (virtual) DOCENTE: Imagenes observacion
Reconozco mi o Elabora material audiovisual para compartir a los
equilibrio corporal alumnos. Portafolio virtual
e Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.
o Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber como cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
€jercicios.
ALUMNO:
e Practicar movimientos ritmicos con o sin
implementos usando percusion corporal. (palmas
de las manos)
o Observan un video.
o |nteractian con sus familiares.
o Considera los resultados que obtuviste en el test
C1,C2-CT1,CT2 A disangia de Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios. Guias de
(vitual) | DOCENTE: Imégenes observacion

Exploro mi ritmo
corporal

o Elabora material audiovisual para compartir a los
alumnos.

o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.

o Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber cémo cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.

Portafolio virtual

Colegio Privado

INTEGRAL

PAG.

14



ALUMNO:

o Utilizar tu cuerpo y movimientos de manera libre,
e Observan un video.

o Interactdan con sus familiares.

c1,c2-cTi,cr2| , ., . |DOCENTE: . Guias de
Adistancia | e Elabora material audiovisual para compartir a los bservacion
) ) irtual) alumnos. Imégenes 0
Experimento mi (virtua L .
coordinacién motriz o Promueve la participacion activa del alumno en su Portafolio virtual
contexto
e Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber cémo cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.
ALUMNO:
e Movimientos del cuerpo deben realizarse o
combinarse mas de un eje y plano corporal.
e Observan un video.
o Interacttan con sus familiares.
C1,C2-CT1,CT2 Guias de
Adistancia | DOCENTE: observacion
Moviéndome a partirf ~ (virtual) e Elabora material audiovisual para compartir a los Imagenes
de mis ejes alumnos. Portafolio virtual
corporales e Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.
e Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber cémo cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
€jercicios.
ALUMNO:
e Controlar tus movimientos de equilibrios estaticos
y dindmicos, para mantener tu equilibrio corporal.
e Observan un video.
C1,C2-CT1,CT2 o |nteracttian con sus familiares. »
uias de
_ Adistancia | DOCENTE: observacion
Equilibrandome y . . o . .
(virtual) e Elabora material audiovisual para compartir a los Imégenes

controlandome mi
cuerpo en
movimiento.

alumnos.

o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.

e Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber cémo cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.

Portafolio virtual
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CRONOGRAMA
DE REPROGRA-MACION Y

DENOMINACION DE
UNIDAD

COMPETENCIAS
Y
APRENDIZAJES
PROGRAMADOS

MODALIDAD

DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y
HERRAMIENTAS A UTILIZAR PARA EL
DESARROLLO DE LOS APRENDIZAJES

EVIDENCIA
DEL
APRENDIZAJE

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

GRADO CICLO | NIVEL

ALUMNO:
e Realiza tu activacion corporal o calentamiento, S
E1 liego aplica el test de velocidad. .
o Observan un video. 9 Vil E
o |nteractian con sus familiares. (
E2 o Considera los resultados que obtuviste en el test ]
03/0215020 C1.C2 CT1,CT2 de Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios. Al N
04/09/2020 RECON0ZCo Mi Adistancia | DOCENTE: , observacion D
E3 capacidad fisica de (virtual) o Elabora material audiovisual para compartir a los Imagenes il A
velocidad, alumnos. Portafolio virtual R
o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto. I
E4 o Concientizar los ejercicios contraindicados que A
realizan los alumnos y saber como cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
E5 ejercicios.
ALUMNO:
e Realiza una flexion de tronco, sin flexionar las
| UNIDAD rodillas
o Hasta alcanzar la mayor amplitud.
e Observan un video.
“/ALORO LA o |nteractian con sus familiares.
IMPORTANCIA DE LA * Considera los resultados que obtuviste en el test
SALUD INTEGRAL” C1,C2-CT1,CT2 A distanda de Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios. Guias de
i i y
Mido mi capacidad (virtual) DOCENTE: ) . ) Imagenes opsenvacn
fisica de flexibilidad o Elabora material audiovisual para compartir a los Portafolio virtual
alumnos.
o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.
o Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber cémo cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.
ALUMNO: Guias de
C1,C2-CT1,CT2 Adistancia | e Elabora una tabla con los resultados obtenidos en observacion
Reconozco Mmi (virtual) los test con respecto a tu condicion fisica. Imégenes N
condicion fisica o Observan un video. Portafolio virtual
o Interactian con sus familiares.
Colegio Privado INTEGRAL PAG.
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o Considera los resultados que obtuviste en el test
de Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios.

DOCENTE:

o Elabora material audiovisual para compartir a los
alumnos.

o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.

e Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber cémo cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.

07/09/2020
AL
02/10/2020

UNIDAD
1

“CUIDARNOS NUESTRA
SALUD EMOCIONAL
PARA VIVIR MEJOR"

C1,C2-CT1,CT2

Descubro mis
posibilidades de
movimiento.

A distancia
(virtual)

ALUMNO:

e Practica los movimientos en un espacio disponible en
tu casa, puede ser lentos, rapidos, agachados, entre
otros. Tomar el pulso antes de empezar.

o Observan un video.

o Interacttian con sus familiares.

e Considera los resultados que obtuviste en el test de
Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios.

DOCENTE:

e Elabora material audiovisual para compartir a los
alumnos.

e Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.

e Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber como cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.

Imagenes

Guias de
observacion

Portafolio virtual

C1,C2-CT1,CT2

Reconozco mi
equilibrio corporal

A distancia
(virtual)

ALUMNO:

e Practicar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico
tratando de mantener el equilibrio en in pie.

o Observan un video.

e Interactlan con sus familiares.

o Considera los resultados que obtuviste en el test de
Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios.

DOCENTE:

o Elabora material audiovisual para compartir a los
alumnos.

o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.

e Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber cémo cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.

Imégenes

Guias de
observacion

Portafolio virtual
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ALUMNO:

e Practicar movimientos ritmicos con o sin
implementos usando percusion corporal. (palmas
de las manos)

e Observan un video.

o |nteracttian con sus familiares.

e Considera los resultados que obtuviste en el test
de Ruffier, en la ejecucion de los ejercicios.

C1,C2-CT1,CT2 A distancia Guias de
Exploromirimo | (i) | DOCENTE | Imagenes | oPservacion
corporal o Elabora material audiovisual para compartir a los Portafolio virtual
alumnos.
o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.
e Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber cémo cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.
ALUMNO:
o Utilizar tu cuerpo y movimientos de manera libre,
e Observan un video.
e Interacttan con sus familiares.
Guias de
C1,C2-CT1,CT2 A distancia DOCENTE: . o . observacion
. . irtual) e Elabora material audiovisual para compartir a los Imagenes
Experimento mi (v alumnos. Portafolio virtual
coordinacion motriz e Promueve la participacion activa del alumno en su ortatolio virtua
contexto
e Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber como cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios..
ALUMNO:
o Movimientos del cuerpo deben realizarse o
combinarse mas de un eje y plano corporal.
o Observan un video.
e Interacttan con sus familiares.
C1,C2-CT1,CT2
A distancia DOCENTE: . . ) Guias de
Moviéndome a partil  (virtual) e Elabora material audiovisual para compartir a los Imagenes observacion

de mis ejes
corporales

alumnos.

o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.

e Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber cémo cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
€jercicios.

Portafolio virtual
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C1,C2-CT1,CT2

Equilibrandome y
controlandome mi
cuerpo en
movimiento.

A distancia
(virtual)

ALUMNO:

e Controlar tus movimientos de equilibrios estaticos
y dinamicos, para mantener tu equilibrio corporal.

o Observan un video.

o |nteractian con sus familiares.

DOCENTE:

o Elabora material audiovisual para compartir a los
alumnos.

o Promueve la participacion activa del alumno en su
contexto.

e Concientizar los ejercicios contraindicados que
realizan los alumnos y saber cémo cuidar tu cuerpo
para que prevengas lesiones cuando ejecutes los
ejercicios.

Imégenes

Guias de
observacion

Portafolio virtual
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