PLAN DE RECUPERACION DEL SERVICIO EDUCATIVO
AREA: EDUCACION FISICA

COMPETENCIAS A DESARROLLAR
COMPETENCIAS TRANSVERSALES: CAPACIDADES
e (Gestiona su aprendizaje de manera autdnoma Define metas de aprendizaje
Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
Gestiona informacion del entorno virtual.
Interactua en entomos virtuales
COMPETENCIAS DEL AREA: CAPACIDADES
o Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad Comprende su cuerpo
Se expresa corporalmente
e Asume una vida saludable e Comprende las relaciones entre la actividad fisica, alimentacién, postura e
higiene y la salud
e Incorpora practicas que mejoran su calidad de vida
o |Interactla a través de sus habilidades sociomotrices e Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices
o Creay aplica estrategias y tacticas de juego

e Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC

Numero de

MLIEOED horas lectivas Aprendizajes WO IREEICD
dias de no eiecutadas ro ra':na dos Jara los recuperacion Descripcion de las estrategias a utilizar para la
suspensio y prog pare A distancia - recuperacion de los aprendizajes (incluir el rol del Grado Ciclo Nivel
durante la dias de suspension de ]
nde iy Presencial - docente)
clases* suspension clases Mixta
de clases*
ESTUDIANTES:
e Historia del basquetbol Adistancia | ¢  Escuchan con atencion videoconferencia en
 Medidas del campo de (virtual) plataforma Google Meet.

juego.

) e  Observan un video.
o Reglas de juego.

Elaboran esquemas via Google Classroom.

Desarrollan actividades: Dibujan gréficos de
ejercicios especificos (Saltos, Velocidad, entre

otros.

DOCENTE:

. Elabora material audiovisual para compartir a
los alumnos.

. Promueve la participacion activa del alumno en

su contexto. S
. Concientiza a los alumnos sobre practicas que E
mejoren su calidad de vida. c
o Habilidades Motrices. Presencial ESTUDIANTES: u
) o Dels'plazamientos. e Comprenden y realizan los ejercicios plateados. o N
34 dias 21 horas * Agilidad. ® |Interactian con sus compafieros los pases con el 1 vi D
balon. A
®  FEjercicios de velocidad y agilidad. (Con balén y
sin balon.) R
®  Se desplazan por el campo con rebotes, pases y |
postura al lanzar. A
DOCENTE:
. Elabora material audiovisual para compartir a
los alumnos.

° Promueve la participacion activa del alumno en
su contexto.

° Concientiza a los alumnos sobre practicas que
mejoren su calidad de vida.

e Coordinacion con el Presencial ESTUDIANTES:

balon. ®  Lanzan el balon al compafieros a distancias de 72
e Posturas. mts., 1mts y 2 mts.




e Estructuracion de

lurac e  FEjercicios al Marcar definiendo su postura y
espacio 'y tlempO espacio'_
DOCENTE:
. Elabora material audiovisual para compartir a
los alumnos.
° Promueve la participacion activa del alumno en
su contexto.
° Concientiza a los alumnos sobre practicas que
mejoren su calidad de vida.
o Eljuego de defensa Mixta ESTUDIANTES:
oD [PORAIENES e Analizan imagenes via Google Classroom.
posturas al defender. . .
) ®  Desarrollan actividades motrices de defensa y
e Juego de lanzamientos EEiEEs
con postura correcta. DOCENTE: ’
. Elabora material audiovisual para compartir a
los alumnos.
. Promueve la participacion activa del alumno en
su contexto.
° Concientiza a los alumnos sobre practicas que
mejoren su calidad de vida.
ESTUDIANTES:
e  Escuchan con atencién videoconferencia en
plataforma Google Meet.
e ! ®  Observan un video .
o Reglas del juego de .
basquetbol. Elaborar.\ e?quema(sj v||a Googlz C!assroim.
i uscan imagenes del campo de juego hacemos
. Medlqasldel Campo A distancia ; b g p Jueg
con dibujos. (virtual) uniesquema
o Graficos 0 imagenes de e  Desarrollan actividades con gréaficos o imagenes.
las reglas de juego DOCENTE:
. Elabora material audiovisual para compartir a
los alumnos.
. Promueve la participacion activa del alumno en
su contexto.
° Concientiza a los alumnos sobre practicas que
mejoren su calidad de vida. S
E
C
ESTUDIANTES: U
e  Comprenden y realizan los ejercicios plateados. N
34 dias 21 horas e Interactlian con sus comparieros los pases con 2° Vi
posicion defensiva. D
 Habilidades Motrices. Ejercicios de velocidad y agilidad con balon. A
o Desplazamientos. p il Se desplazan por el campo con rebotes, pases y R
o Agilidad. resenca lanzamientos. |
DOCENTE:
° Elabora material audiovisual para compartir a A
los alumnos.
. Promueve la participacion activa del alumno en
su contexto.
° Concientiza a los alumnos sobre practicas que
mejoren su calidad de vida.
ESTUDIANTES:
e Coordinacion con el ®  |anzan el balén al compafieros a distancias de 1,
balén y sin balén. 2mts y 3 mts.
e Postura en Defensa. Presencial | e  Ejercicios de postura al defender definiendo su
o Estructura su espacio espacio y tiempo.
en defensa. DOCENTE:

Elabora material audiovisual para compartir a
los alumnos.




. Promueve la participacion activa del alumno en
su contexto.

. Concientiza a los alumnos sobre practicas que
mejoren su calidad de vida.

o Eljuego de defensa

ESTUDIANTES:
®  Analizan imagenes via Google Classroom.

° Desarrollan actividades motrices de defensa con
tiempo y postura.

con tiempo. DOCENTE:
e Juego de lanzamiento Mixta o Elabora material audiovisual para compartir a
Ccon pases los alumnos.
° Promueve la participacion activa del alumno en
su contexto.
° Concientiza a los alumnos sobre practicas que
mejoren su calidad de vida.
o Estrategias de juego en A distancia ESTUDIANTES:
el basquetbol (virtual) e  FEscuchan con atencion videoconferencia en
o Posiciones defensivas plataforma Google Meet.
CL Equo._ ®  Observan un video .
o Reglas de juego .
Elaboran esquemas via Google Classroom.
Desarrollan actividades con imagenes de defensa
y reglas.
DOCENTE:
° Elabora material audiovisual para compartir a
los alumnos.
. Promueve la participacidn activa del alumno en
su contexto.
. Concientiza a los alumnos sobre practicas que
mejoren su calidad de vida.
o Habilidades Motrices. Presencial ESTUDIANTES:
* Velocidad al marcar e Comprendeny realizan los ejercicios especificos. S
* Velocidad al Interacttian con sus comparieros de 2,34 por E
desmarcarse equipo.
o Posiciones al lanzar qJe . C
®  FEjercicios de velocidad al marcar y desmarcarse U
Posiciones al lanzar con marca y sin marca N
34 dias 21 horas Se desplazan por el campo con posturas de 3° Vil
marcar y desmarcarse del compariero. D
DOCENTE: A
° Elabora material audiovisual para compartir a R
los alumnos.
° Promueve la participacion activa del alumno en I
su contexto. A
. Concientiza a los alumnos sobre practicas que
mejoren su calidad de vida.
o Coordinacién con el Presencial ESTUDIANTES:

balén.
e Drbling.
o Velocidad

®  Lanzan el balén al compafieros a distancias de 1,
2mts y 3 mts.. con marcacién de 2y 3.

®  FEjercicios de movimientos individuales con marca
y sin marca

®  FEjercicios de velocidad en defensa y ataque.

DOCENTE:

° Elabora material audiovisual para compartir a
los alumnos.

. Promueve la participacion activa del alumno en
su contexto.

° Concientiza a los alumnos sobre practicas que
mejoren su calidad de vida.




o Eljuego de ataque y
defensa

e Juego de
sincronizacion

Mixta

ESTUDIANTES:

®  Analizan imagenes via Google Classroom.

e  Desarrollan estrategias de juego..

e Enequipos sincronizan para defender por tiempo.
[ ]

Ejercicios de lanzamientos con marcacion y sin
marcacion. (Ataque y defensa)

DOCENTE:
. Elabora material audiovisual para compartir a
los alumnos.

. Promueve la participacion activa del alumno en
su contexto.

° Concientiza a los alumnos sobre practicas que
mejoren su calidad de vida.

34 dias

21 horas

o Estrategias de juego en A distancia ESTUDIANTES:
el basquetbol (virtual) e  Escuchan con atencion videoconferencia en
e Reglas de juego. plataforma Google Meet.
* Movimientos de Observan un video
defensa y ataque. .
Elaboran esquemas via Google Classroom.
e  Através de videos, observan los movimiento en
defensa y ataque
e  Descargan imagenes, sobre las reglas en el
juego.
e  Desarrollan estrategias con graficos del juego.
DOCENTE:
. Elabora material audiovisual para compartir a
los alumnos.
. Promueve la participacidn activa del alumno en
su contexto.
. Concientiza a los alumnos sobre practicas que
mejoren su calidad de vida.
o Habilidades Motrices. Presencial ESTUDIANTES:
e Velocidad. e  Comprenden y realizan los ejercicios de fuerza,
o Fuerza. velocidad.
o Agilidad. e Interacttan en el juego con sus compafieros de
3,4,5 por equipo.
®  FEjercicios de velocidad especificos de defensa a
ataque y viceversa.
e Movimientos de agilidad en defensa especificos
®  Se desplazan por el campo con posturas,
desmarcarse del compafiero para lanzar a la
canasta.
DOCENTE:
. Elabora material audiovisual para compartir a
los alumnos.
. Promueve la participacion activa del alumno en
su contexto.
° Concientiza a los alumnos sobre practicas que
mejoren su calidad de vida.
o Coordinacion con el Presencial ESTUDIANTES:

balon.
o Sincronizacion
o Postura

®  |anzan el balon al compafieros a distancias de 1,
2mts y 3 mts.. con marcacion de 3y 4.

e Sincronizacion en equipo al defender
e  Definicion de posiciones al lanzar en el campo al

desmarcarse

DOCENTE:

. Elabora material audiovisual para compartir a
los alumnos.

. Promueve la participacion activa del alumno en
su contexto.
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° Concientiza a los alumnos sobre practicas que
mejoren su calidad de vida.

o Eljuego de ataque y Mixta ESTUDIANTES:
defensa . ®  Analizan imagenes via Google Classroom.
* Juegode precision del e  Desarrollan estrategias de defensa y ataque.
pase al compafiero. ) ) B
®  Pressing al equipo contrario o individual.
DOCENTE:
. Elabora material audiovisual para compartir a
los alumnos.
. Promueve la participacion activa del alumno en
su contexto.
. Concientiza a los alumnos sobre practicas que
mejoren su calidad de vida.
. o Planificar Estrategias A distancia ESTUDIANTES: °
34 dias 21 horas de juego en el (virtual) e  Escuchan con atencion videoconferencia en 5 Vi S
basquetbol plataforma Google Meet. E
o Reglas. e  Observan un video . C
e Preparacion fisica i
®  Elaboran esquemas via Google Classroom. u
e Preparacion Fisica y la Nutricion. N
e  Esquemas de trabajo de posiciones defensivas y D
ataque A
®  Planifican estratégicas con graficos del juego. R
DOCENTE:
. Elabora material audiovisual para compartir a |
los alumnos. A
° Promueve la participacion activa del alumno en
su contexto.
. Concientiza a los alumnos sobre practicas que
mejoren su calidad de vida.
e Habilidades Motrices. Presencial ESTUDIANTES:
o Velocidad. e  Comprenden y realizan los ejercicios de fuerza,
o Fuerza. velocidad. Saltos, resistencia
e Agiidad. e Interactdan en el juego con sus compafieros de 2
y 5 por equipo.
Ejercicios de Fuerza.
Circuitos de Velocidad, fuerza, agilidad, reaccion.
®  Se desplazan por el campo con posturas,
desmarcarse del compafiero para lanzar a la
canasta. Y luego defender
DOCENTE:
. Elabora material audiovisual para compartir a
los alumnos.
. Promueve la participacion activa del alumno en
su contexto.
. Concientiza a los alumnos sobre practicas que
mejoren su calidad de vida.
e Coordinacion Presencial ESTUDIANTES:
e Sincronizacion e  Ejercicios de desmarque y lanzan el balon con
e Postura precision.
e Vision Periferica e  FEjercicios de Sincronizacion por equipo al
defender y atacar.
®  FEjercicios de Vision individual de pases al
compafiero
DOCENTE:
° Elabora material audiovisual para compartir a
los alumnos.

. Promueve la participacion activa del alumno en
su contexto.

. Concientiza a los alumnos sobre practicas que
mejoren su calidad de vida.




El juego estratégico
de ataque y defensa
Juego con despliegue
de ataque

Mixta

ESTUDIANTES:
®  Analizan imagenes via Google Classroom.
®  Planifican estrategias de defensa y ataque al
iniciar el juego
® Juego de despliegue fisico con tiempo
diferenciando ataque y defensa
DOCENTE:

Elabora material audiovisual para compartir a
los alumnos.

Promueve la participacién activa del alumno en
su contexto.

Concientiza a los alumnos sobre practicas que
mejoren su calidad de vida.




